
HORA MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4 SABADO 5 DOMINGO  6

8:00 a 8:30 am

8:30 a 9:00 am

Busqueda Activa 

Responsable

ROBERT                      

EDUCADOR FISICO

Busqueda Activa 

Responsable

SILVIA                            

T.OCUPACIONAL

Busqueda Activa 

Responsable

PAULA                      

PSICOLOGA

Busqueda Activa 

Responsable

SILVIA                            

T.OCUPACIONAL

Busqueda Activa 

Responsable

ROBERT                      

EDUCADOR FISICO

Busqueda Activa 

Responsable

ROBERT                      

EDUCADOR FISICO

ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO ACONDICIONAMIENTO FISICO 
ACONDICIONAMIENTO 

FISICO 
ACONDICIONAMIENTO FISICO 

10:00 am a 11:00 

am

Nombre de la actividad: Ciudadela 

Vital

Responsable y área: Robert ruiz/ 

Educador Fisico                               

Componente: Derechos y ejercicio de 

cuidadania                                       

Linea: Promocion,reconociemiento y 

ejercicios de derechos 

Lugar de desarrollo: Parque Aledaño

Nombre De La Actividad: Proyecto 

Tecno 

Responsable Y Área:  Silvia Diaz T 

Ocupacional                                                                                                                      

Componente:  Ocupacional Humana                                                                                                                        

Línea: Movilizando Habilidades 

Capacidades Y Potencialidades 

Lugar De Desarrollo: Salón De Compu

SUBRED SUROCCIDENTE: ROBERT

EXPLORARTE - RESPONSABLE PAULA

Nombre de la actividad: 

Proyecto Tecno

Responsable y área: Silvia Diaz / 

T.Ocupacional                                 

Componente: Ocupacion 

Humana                                      

Linea: Movilizando Habilidades 

capacidades y potencialidades  

Lugar de desarrollo: Salon 

computacion

Nombre de la actividad: 

EXPLORARTE 

Responsable y área: Silvia Diaz / 

T,Ocupacional Componente: 

Ocupacion Humana                                          

Linea: MOVILIZANDO HABILIDADES 

CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: 

Recreativa

Responsable y área: Robert ruiz 

Profesional en deportes. 

Componente: Derechos y 

ejercicio de cuidadania                                       

Linea: 

Promocion,reconociemiento y 

ejercicios de derechos 

Lugar de desarrollo: Taller 1 

11:00 am a 12:00 Pm

Nombre de la actividad: creación 

estaciones

Responsable y área: Jonatan Vargas 

/Facilitador Componente: Ocupación 

Humana                                      Linea: 

Movilizando habilidades, 

capacidades y potencialidades.

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Metropolis 

sana -socializacion PSB

Responsable y área:  Jhon Murcia / 

Facilitador 

CompOnente: Derecho y ejercicio de 

la ciudadania                                     

Linea: Entornos amigables y 

saludables 

Lugar de desarrollo: Taller piso 1

SUBRED SUROCCIDENTE: ROBERT

Nombre de la actividad: Centro 

deportivo activa 60+

Responsable y área: Robert ruiz 

Profesional en deportes.  

Componente: Ocupacion 

Humana                                        

Linea: Movilizando habilidades, 

capacidades y pontecialidades

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: 

Asumiendo retos-percepción del 

enevejecimiento

Responsable y área:  Puala Castillo - 

psicologa 

Componente:Estilos de vida 

saludable                                          

Linea: Transformación de 

imaginario

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: Centro 

médico- Alzheimer 

Responsable: auxiliar 1. Área 

Enfermería 

Componente: Participación y 

redes

 Línea: Identificación y 

fortalecimiento de redes 

sociales y comunitarias

Lugar de desarrollo: Taller1

12:00 a 1:00 pm

1:00 a 2:00 pm

1:00 a 2:00 pm

CUIDADO AL CUIDADOR- TAMIZAJE 

NUTRICIONAL

RESPONSABLE NUTRUCIONISTA-AUX 

EN TURNO

2:00 a 3:00 pm GESTION DE CASOS

Nombre de la actividad:Taller 

creativo- descubrmiento y 

creatividad

Responsable y área:Stella Garcia-

psicologa                        

Componente:Derecho y ejercicio de 

ciudadania                                          

Linea: Fortalecimiento de la 

autonomía

Lugar de desarrollo: Taller 1

Nombre de la actividad: 

Memoria con Derechos - Taller 

participativo

Responsable y área:Rocio 

Rodriguez Trabajo Social      

Componente:   Derechos y 

Ejercicio de Ciudadania                                 

Linea: Promocion, 

Reconocimiento y Ejercicio de 

Derechos

Lugar de desarrollo: Taller 1

GESTION DE CASOS TIEMPO LIBRE - JUEGOS DE MESA TIEMPO LIBRE - JUEGOS DE MESA

3:00 a 3:30 pm

3:30 a 4:30 pm GESTION DE CASOS GESTION DE CASOS

AVANCE ELABORACION 

DOCUMENTO EXPERIENCIA 

SIGNIFICATIVA

Nombre de la actividad: Nuestra 

ciudadela Nuestros derechos- 

Mapa de participacipn local

Responsable y área:Rocio 

Rodriguez Trabajo Social

Componente:  Participacion y 

Redes 

Linea: Participacion

Lugar de desarrollo: Taller1

4:30 p.m. a 5:00 

p.m.

5:00 p.m. a 5:10 

p.m.

5:10 p.m. a 6:00 

p.m.

HORA MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4 SABADO 5 DOMINGO  6

5:30 p.m. a 6:00 

p.m.

6:00 p.m. a 7:00 

p.m.

7:00 a 8:00 pm

Busqueda Activa 

Responsable:

STELLA   PSICOLOGA

Busqueda Activa 

Responsable:

ROCIO T.SOCIAL

Busqueda Activa 

Responsable:

STELLA   PSICOLOGA

Busqueda Activa 

Responsable:

ROCIO T.SOCIAL

Busqueda Activa 

Responsable:

ROBERT EDU.FISICO 

Busqueda Activa 

Responsable:

ROBERT EDU.FISICO 

7:00 p.m. a 7:30 

p.m.

7:30 p.m. a 8:00 

p.m.

Nombre de la actividad: Guía al 

ciudadano (derecho a la salud-

acceso a servicios 

Responsable y área: auxiliar 4. 

Enfermería 

Componente: Derechos y ejercicio 

de ciudadanía                              

 Línea: Promoción, reconocimiento y 

ejercicio de derechos

Lugar de desarrollo: Taller 1

8:00 p.m.

4:30 a.m

4:30 a.m. a 5:300 

a.m.

5:30 a.m. a 5:45 

a.m.

6:00 a.m. a 7:00 

a.m.

Procesos: Entrega de fichas de fichas de identificación - retiro de pertenencias de loker - salida del servicio

Proceso: Alistamiento de unidad operativa Centro De Cuidado Transitorio Villa Kennedy para inicio de turno noche

Bebida caliente

Desayuno y entrega de pertenencias

JORNADA NOCHE

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

Procesos: autorregulación, bienvenida, asignación de fichas, entrega de pijama, toalla y chancletas, firma de formato de asistencia FOR-PSS-525

TOMA DE CENA 

Descanso confortable fin de la atención noche

Despertar

Baño y autocuidado

Nombre de la actividad: 

Recreativa BOLIRANA / TEJO 

Responsable y área: Robert ruiz 

Profesional en deportes. 

Componente: Derechos y 

ejercicio de cuidadania                                       

Linea: 

Promocion,reconociemiento y 

ejercicios de derechos 

Lugar de desarrollo: Taller 2

TOMA DE ALMUERZO

Occio y Tiempo Libre , Tiempo para FUMAR

ONCES

Toma de bebida caliente

JORNADA DÍA

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

Procesos: Bienvenida, autorregulación, toma de signos, asignación de fichas de identificación firma de formato de asistencia FOR-PSS-525

9:00 a 09:30 am

9:30 a.m. a 10:00 

a.m.

Toma de nueves

Tiempo para FUMAR


